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I.  WSTEP

Program wychowawczo-profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy

potrzeb i problemoéw wystepujacych w srodowisku szkolnym na podstawie:

— analizy dokumentow,

— wynikow ewaluacji,

— rozmoOw z rodzicami,

— obserwacji,

— opracowania i analizy wynikow ankiet,

— ewaluacji wezeséniejszego programu Wychowawczego i programu profilaktyki,

— innych dokumentow i spostrzezen waznych dla szkoty.

Obejmuje wszystkie tresci i dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym.
Badania przeprowadzone w ubiegltym roku szkolnym wskazuja, iz problemy wystepujace
w szkole dotycza gtownie:

— naruszania przez uczniow dyscypliny szkolnej,

— niskiej motywacji uczniow do uczenia si¢ i podejmowania aktywnos$ci na terenie
szkoty,

- podejmowania przez uczniow zachowan ryzykownych, tj. wagarowanie, palenie
papierosow,

— niskiej frekwencji uczniow na zajgciach,

— braku znajomosci i przestrzegania zasad dobrego wychowania przez uczniow,

— trudnosci W zarzadzaniu soba w czasie wolnym przez uczniow,

— poziomu wspolpracy rodzicow z nauczycielami,

— deficytow w zakresie umiejetnosci interpersonalnych uczniow.

Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcow klas podczas godzin z
wychowawcg we wspolpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotéw, pedagogiem,
psychologiem, pielegniarka szkolng i pozostatymi pracownikami szkoty, w zaleznosci od stanu
zasobow, potrzeb klasy oraz przy wspotpracy z rodzicami i srodowiskiem lokalnym.

Il. PODSTAWA PRAWNA | ZALOZENIA PROGRAMOWE

— Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U.z 1997r.nr 78,
poz.483 ze zm.);

— Ustawa o systemie o$wiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 r. wraz z p6zniejszymi zmianami;

— Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka;

— Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989r. (Dz .U. z 1991r. nr 120, poz. 526);

— Statut Zespotu Szkot Elektrycznych;

— Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w Sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach 1 placowkach.

— Ustawa z 14 grudnia 2016r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017r. poz. 59)

— Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogodlnego w
poszczeg6lnych typach szkot (Dz. U. 2012 Nr 0, poz. 977).



1. WIZIASZKOLY

Zespol Szkét Elektrycznych to:

Nowoczesne srodowisko ksztattujgce dociekliwg osobowo$¢ | wyzwalajgce ambicje u
uczmow

— Szkota dla terazniejszosci 1 przysztosci umocowana w 66-letniej tradycji, ale
postgpowa i nowoczesna,

— Szkota przyjazna,

— Szkota dbajaca 0 wszechstronny rozwoj uczniow i nauczycieli,

— Szkota poszukujaca efektywnych metod nauczania i wychowania.

Kluczowe pojecia naszych przedsiewzieé to:
— Jakos¢,
— Kompetencja,
—  Wiedza,
— Kultura,
— Inspiracja
— Kreatywnos¢
— Bezpieczenstwo

V. MISJA SZKOLY

Zespot Szkot Elektrycznych jest przyjazna, bezpieczng i tworcza szkota, ktoéra zapewnia
uczniom rozwdj] w wymiarze intelektualnym, psychicznym, spolecznym, zdrowotnym 1
duchowym. Realizacji tej misji podporzadkowana jest cala struktura szkoty wraz ze wszystkimi
pracownikami. Misja ta, wyznacza droge dziatan wszystkich nauczycieli i pracownikow
szkoty, ktorzy daza do jak najefektowniejszego jej spetlnienia. W realizacji swojej misji szkota
jest wspierana przez Rade Rodzicow, Samorzad Uczniowski, wychowawcow, a takze przez
przedstawicieli srodowisk lokalnych. Opieramy swoje dziatanie na takich warto$ciach jak:
madro$¢, sprawiedliwos¢, szacunek do drugiego cztowieka, tolerancja. Nadrzednym celem
szkoty w wychowaniu i ksztalceniu mlodego cztowieka jest integralny rozwdj 1 osiagnigcie
przez wychowanka petni cztowieczenstwa.

V. MODEL ABSOLWENTA

JesteSmy szkolg stwarzajaca uczniom warunki do harmonijnego ksztalcenia i
wychowania zapewniajacego rozwdj kompetencji niezb¢dnych do radzenia sobie w zyciu. W
swoich dzialaniach zmierzamy do okreslonego modelu absolwenta, ktory powinien:

1. osiggnaé nastepujace cele:
—  przygotowac si¢ do zdania egzaminu maturalnego,
—  przygotowac¢ si¢ do zdobycia kwalifikacji zawodowych,
przygotowac si¢ do planowania wtasciwej $ciezki zawodowej,
—  odkry¢, rozwingé | wykorzystaé¢ swoje zdolnosci,
—  bra¢ aktywny udziat w zyciu spoteczenstwa.
2. znaé, rozumiec¢, stosowac:
—  zasady moralne i istote¢ odpowiedzialno$ci,
—  zasady dobrych obyczajow i kultury osobistej,
—  tradycje narodowe i lokalne,
—  tradycje szkolne,
—  histori¢ i kulture wtasnego narodu i regionu



zasady zdrowego stylu zycia wolnego od natogéw,

prawa i obowiazki obywatela w demokratycznym spoteczenstwie,
zagrozenia spoteczne i cywilizacyjne,

prawa cztowieka,

wiadomosci okreslone podstawa programowsa.

. posiada¢ umiejetnosci:

organizowania wiasnej pracy,
dyskutowania i bronienia wtasnych racji,
podejmowania dojrzatych decyzji,
dostrzegania potrzeb innych ludzi,
poruszania si¢ po rynku pracy.

V1. ZADANIA SZKOLY

osiagni

Wychowanie to proces wspomagania czlowieka w rozwoju, ukierunkowany na
¢cie pelni dojrzatosci fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowe;.
Dzialalno$¢ wychowawcza w szkole i placowce polega na prowadzeniu dziatan

z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju
w sferze:

1)

2)

3)

4)

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy
i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania
zachowan prozdrowotnych,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej,
osiggniecie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci,
uksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wilasnego potencjatu ksztaltowanie
srodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,
spolecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym,
oparte] na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw 1 norm spolecznych oraz
dokonywania wyborow, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypekniania rdl
spotecznych,

duchowej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Profilaktyka to proces wspomagania czlowieka w radzeniu sobie z trudnos$ciami

zagrazajgcymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, atakze ograniczenie
1 likwidowanie czynnikow blokujacych i zaburzajacych zdrowe zycie.

Dzialalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

1)

2)

3)

wspieranie wszystkich uczniéw 1 wychowankéw w prawidlowym rozwoju i zdrowym
stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych (w tym uzaleznienia behawioralne),

wspieranie uczniow 1 wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinna,
srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyZszym stopniu narazeni na
wystapienie u nich zachowan ryzykownych,

wspieranie uczniow i wychowankow, u ktérych zauwazono zachowania ryzykowne,
ktore nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.

Profilaktyka winna wspomagac proces wychowania, a wychowanie tworzy integralng

calosé 7 wiedzq i kreowaniem umiejetnosci, poprzez ktore formuje si¢ osobowos¢ mlodego
cziowieka. Nie wolno ich rozdzielaé, gdyz wychowanie musi positkowaé sie wiedzg, w ktorej
zapisane jest doswiadczenie.



VIl. SZCZEGOLOWY PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

Klasal - 11
blok tematyczny cele i zadania sposoby i formy realizacji osoby odpowiedzialne instytucje termin
wspierajace realizacji
,»Ja w szkole” Poznanie przez ucznia wlasnych 1. Daj si¢ pozna¢, daj si¢ polubi¢ 1. Pedagog szkolny, Poradnia Psych- | 1. wrzesiefn
predyspozycji osobowosciowych. — warsztaty integracyjne, psycholog, Ped.
Relacje, — lekcje wychowawcze. wychowawcy klas 2. catyrok
ksztaltowanie Budowanie w Kklasie bezpiecznego pierwszych.
postaw srodowiska, umozliwiajacego 2. Lekcje wychowawcze. 3. | semestr
spolecznych koncentracj¢ na nauce poprzez 2. RadaUczniow
dziafania integracyjne. 3. Uczenie technik efektywnego uczenia si¢ wychowawca 4. | semestr
) _ — propagowanie systematycznos$ci caty rok
Zapoznanie uczniow ) — realizacja zaje¢ ,,Dlaczego warto chodzi¢ do 3. WyChOW_awca’
z najwazniejszymi dokumentami szkoty™? nauczyciel
szkoty — konsultowanie zakresu i tematyki zaje¢ przedmiotu
Z uczniami
Rozwijanie umiej@tnos'ci_ realizacji — umieszczenie propozycji zajeé dod. na stronie 4. Wychovv_awca,
wiasnych celéw w oparciu o rzetelng internetowej oraz na tablicy ogloszen do nauczyciel
prace i uczciwos¢. Ksztattowanie wiadomosci uczniéw i rodzicow, przedmiotu
pozytywnej motywacji do_naukl, — wzbogacenie bazy dydaktycznej.
systematycznego chodzenia do
szkoty oraz uczestnictwa 4. Spotkania integracyjne
W zajeciach dodatkowych — zapoznanie z zasadami savoir —vivre,
Budowanie poczucia przynaleznoci . poznhanie patrona i tradycj:fsqul_nych, lekcje
do spotecznodci szkolnej ZSE oraz \r/)\gtrzo r(]):vawcze dotyczace historii szkoty oraz
ks.ztaltowame pozytywnego 5. Lekcje wychowawcze 5. wychowawca, 5. catyrok
wizerunku szkoty. pielegniarka
szkolna, pedagog,
Roéznice rozwojowe wynikajace z psycholog

mlodszego wieku ucznia klasy I
technikum 415 letniego




blok tematyczny Cele i zadania sposoby i formy realizacji osoby odpowiedzialne | instytucje termin
wspierajace realizacji
, Ja a inni” 1. Rozwijanie kompetencji w zakresie 1. Warsztaty integracyjne, dyskusja grupowa, 1. wychowawca, caly rok
wykorzystania r6znych form konfrontacje uczniow w rozwigzywaniu pedagog
Kultura: wartoS$ci grupowej pracy nad konfliktow klasowych. psycholog
, hormy wzory rozwigzywaniem problemow
zachowan i budowanie wigzi klasowych. 2. Imprezy klasowe 2. Samorzad
(Wigilia, Dzief Chtopaka, Dzien Wiosny, Dzief uczniowski,
2.  Wdrazanie do pracy grupowej Sportu, ) Wychowawca,
w nowym srodowisku. wycieczki szkolne i migdzyszkolne. nauczyciele
Ksztaltowanie prospotecznych po- — praca w samorzadzie klasowym
staw uczniow i rozwijanie pozytyw- i Samorzadzie Uczniowskim ZSE, 3. wychowawca,
nego systemu wartosci w klasie. — udzielanie si¢ w wolontariacie pedagog psycholog
(Szlachetna Paczka)wspotpraca z Fundacjg” nauczyciel WDZ
3. Ksztaltowanie umiejetnosci Czysta Woda” w Gorzowie Wielkopolskim-
komunikowania sie. Ksztaltowanie udziat w imprezach okolicznos'ciowych. 4, WyChOWGWCa,
postawy tolerancji i poszanowania — praca w grupach na poszczegdlnych przedstawiciele
pogladow innych ludzi. przedmiotach. Poradni
Psychologiczno-
4. Rozbudzanie w uczniach potrzeby 3. Zagadnienia realizowane na lekcjach pedagogicznej,
niesienia pomocy innym. wychowawczych oraz WDZ, lekcje pedagog,
Zaangazowanie Uczniow w prace wychowawcze, Samorzad
wolontariatu na terenie szkoty i —  lekcje religii, Uczniowski,
miasta — organizacja debat dotyczacych tolerancji, Nauczyciele,
o — warsztaty — . Tolerancji”, pedagog
5. Uczen - obcokrajowiec. Pomoc g
. - . — wolontariat.
kolegow i nauczycieli w pokonaniu
bariery jgzykowej i kulturowej 4. Udzial uczniow W przedsigwzigciach

uczniom z Ukrainy.

charytatywnych, m.in. :

— zbidrka zywnosci i art. chemicznych dla
najubozszych — ,,Szlachetna Paczka”,

— udziat w ulicznej kwescie na rzecz Hospicjum
oraz Polach Nadziei.




blok tematyczny Cele i zadania sposoby i formy realizacji osoby odpowiedzialne | instytucje termin
wspierajace realizacji

»Moje 1. Zapobiegania przejawom agresji i 1. Spotkania z przedstawicielami prokuratury 1. wychowawca, Prokuratura caty rok
bezpieczenstwo” przemocy. i policji dotyczace konsekwencji prawnych dyrektor, Rejonowa,

czynéw karalnych, pedagog, Komenda
Bezpieczenstwoi | 2. Rozwijanie postaw aprobujacych — zajecia profilaktyczne dotyczace przemocy psycholog Miejska Policji,
profilaktyka abstynencj¢ i unikanie substancji w rodzinie realizowane przez pracownikow Zespot Poradni
zachowan psychoaktywnych w wymiarach: KMP. 2. wychowawcy, Psychologiczno-
ryzykownych emocjonalnym (pozytywny stosunek pedagog szkolny, Pedagogicznych

do abstynencji), poznawczym
(dysponowanie wiedza na temat
zagrozen zwiazanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych) i
behawioralnym (nieuzywanie
substancji psychoaktywnych).

3. Ukazanie zagrozen i skutkow
niewlasciwego korzystania z
Internetu oraz konsekwencje karne.
Utrwalanie informacji o bezpiecz-
nych zachowaniach podczas korzy-
stania z portali spotecznosciowych
oraz metodach przeciwdzialania
cyberprzemocy.

4. Ksztaltowanie postaw zapobie-
gajacych wezesnym kontaktom
seksualnym i zwigzanych z nimi
problemow.

5. Ukazanie skutkéw nadmiernego
uzywania telefonow komoérkowych-
fonoholizm, w relacjach i
kontaktach spotecznych mtodziezy.

N

Profilaktyka uzaleznien:

lekcje wychowawcze,

prelekcje i warsztaty dla mtodziezy
z przedstawicielem Osrodka Profilaktyki
i Wczesnej Terapii,

rzucanie palenia — udziat w akcjach,

stop dopalaczom — udziat w akcjach.

3. Realizacja zaj¢¢ warsztatow dotyczacych
cyberprzemocy (cyberbulling, sexting, happy
slapping)

4. Realizacja tresci projektu — ,,Twoje dane,
Twoja sprawa”

5. lekcje WDZ, godziny wychowawcze, prelekcje

6. wychowawcy — lekcje wychowawcze.

psycholog

3. nauczyciele
wychowawcy,
pedagog szkolny

4. nauczyciele
wychowawcy,
pedagog szkolny

5. wychowawcy.

Osrodek
Profilaktyki
i Wczesnej
Terapii
,Komenda
Miejska Policji
i KWP,
Urzad
Ochrony
Danych
osobowych




blok tematyczny Cele i zadania sposoby i formy realizacji osoby odpowiedzialne | instytucje termin
wspierajace realizacji
Ja i moja 1. Rozbudzenie refleksji dotyczace;j ,»Planowanie $ciezki edukacyjno — zawodowe;j” Pedagog szkolny, Doradcy caty rok
przyszlo$é planowania przysztosci . — warsztaty , prelekcje, udziat w Dniu nauczyciel zawodowi PPP
Otwartym gorzowskich uczelni przedsigbiorczosci oraz Mobilnego
2. Rozwijanie umiejg¢tnosci dokony- — Udziat mlodziezy w Ogélnopolskim nauczyciel WDZ, Centrum
wania oceny wlasnych umiejgtnosci Tygodniu Kariery” Mtodziez na START” z Przedstawiciele WOM, | Informacji
zyciowych i planowania ich rozwoju. zakresu rynku pracy i poradnictwa doradca zawodowy Zawodowej
zawodowego, organizowanym przez Centrum OHP,
3. Rozwijanie postawy proaktywnej, Informacji i Planowania Kariery Zawodowej przedstawiciele
w ktorej uczen przejmuje inicjatywe, w Gorzowie WIkp., uczelni
ale tez odpowiedzialnos¢ za swoje —  Spotkania ze studentami wyzszych uczelni, wyzszych
dziatania i decyzje. — Targi pracy.
blok tematyczny Cele i zadania sposoby i formy realizacji osoby odpowiedzialne | instytucje termin
wspierajace realizacji
»Moje zdrowie” 1. Podjecie dziatan profilaktycznych 1. Prowadzenie cyklicznych akcji 1. wychowawcy, Listopad/maj
majacych na celu uswiadomienie u$wiadamiajgcych, propagujacych zdrowy styl nauczyciele
miodziezy zagrozen zwigzanych z zycia: odpowiedzialni za
Zwigkszenie uzywaniem nikotyny, z ukazaniem - Swiatowy Dzien bez papierosa listopad/ edukacje
efektywnosci szkodliwosci e papierosow. maj. Prowadzenie rozmoéw z uczniami zdrowotng ,
dzialan na rzecz — Ksztaltowanie umiejetnosci i ich rodzicami, ktorzy znajdujg sie pedagog.
zwalczania rozpoznawania zachowan W grupie podwyzszonego ryzyka ze
nikotynizmu ryzykownych oraz podejmowania wzgledu na sytuacje rodzinna, 2. dyrektor
wsréd mlodziezy. wilasnych wybordw. niepowodzenia szkolne itp. pedagog szkolny
wychowawcy Klas na biezgco
2. Zapewnienie efektywno$ci dziatan 2. Konsekwentne stosowanie przewidzianych

dyscyplinarnych wobec uczniow
systematycznie tamigcych zakaz
palenia na terenie szkoty.

w Statucie sankcji dyscyplinarnych.




Blok tematyczny

Cele i zadania

Sposoby i formy realizacji

Osoby odpowiedzialne

Instytucje wspierajace

Termin realizacji

,Moje zdrowie cz.II”’

skutki zdrowotne
narkotykow,
dopalaczy profilaktyka
narkomanii, pomoc
dla os6b
uzaleznionych.

1. zmniejszenie liczby
0s6b siegajacych po
narkotyki i
ograniczenie skutkow
spotecznych,
zdrowotnych i
ekonomicznych
zwigzanych z

narkomanig.

-Celem jest edukowanie
spoteczenstwa, zwlaszcza
mtlodziezy, na temat
zagrozen zwigzanych z
narkotykami, ich skutkéw
zdrowotnych i
spotecznych oraz
konsekwencji uzywania
narkotykow.

- Rodzice zebrania

2. Budowanie
umiejetnosci spotecznych:
Wspieranie rozwoju
umiejegtnoscei
komunikacyjnych,
asertywnosci, radzenia
sobie z presjg rowiesnicza
i trudno$ciami
emocjonalnymi.

1. Przeprowadzanie prelekcji i
wyktadow na temat
narkotykow, ich skutkow
zdrowotnych i spolecznych,
oraz konsekwencji uzywania
narkotykow.

2. Przeprowadzanie kampanii
spotecznych w szkole, ktore
maja na celu podnoszenie
$wiadomosci na temat

narkotykéw 1 ich szkodliwo$ci.

3. Zachecanie uczniow do
wyrazania swoich mysli i
uczu¢ na temat narkotykow za
pomocy sztuki, muzyki,
pisania, tanca lub innych form
artystycznych.

1. osoby odpowiedzialne za
edukacj¢ zdrowotng :

- wychowawcy, nauczyciele,
pielegniarka, pedagog.
Psycholog, dyrekcja

- Policja
- Towarzystwo Zapobiegania
Narkomanii

Caty rok




Blok tematyczny

Cele i zadania

Sposoby i formy realizacji

Osoby odpowiedzialne

Instytucje wspierajace

Termin realizacji

Edukacja emocjonalna
i radzenie sobie ze
stresem.
Identyfikowanie i
rozpoznawanie
wlasnych emocji,
techniki radzenia sobie
ze stresem i napigciem
emocjonalnym,
rozwijanie
umiejetnoscei
zarzadzania emocjami
i budowania
odpornosci
psychicznej.

1.

Swiadomosé¢ emocji:
Pomoc uczniom w
rozpoznawaniu,
nazewnictwie i
zrozumieniu swoich
emocji oraz emocji
innych os6b.

Regulacja emocji:
Ksztaltowanie
umiejetnosci zarzadzania
wilasnymi emocjami
poprzez wykorzystanie
zdrowych strategii
regulacyjnych, takich jak
oddychanie, relaksacja,
pozytywne myslenie i
wyrazanie emocji w
sposob konstruktywny.
Identyfikacja stresorow:
Pomoc uczniom w
identyfikowaniu sytuacji i
czynnikow, ktore
wywolujg stres.
Swiadomo$é reakcji na
stres: Rozwijanie
swiadomosci na temat
fizycznych,
emocjonalnych i
behawioralnych objawow
stresu.

Rozwijanie umiejg¢tnosci
regulacji emocji:
Uczniowie ucza si¢
strategii regulacji emocji,
takich jak glebokie
oddychanie, techniki
relaksacyjne, wizualizacje
czy pozytywne myslenie.

1. Organizowanie

warsztatow i szkolen,

ktére skupiaja si¢ na
réznych aspektach
edukacji
emocjonalnej i
radzenia sobie ze
stresem. Moze to

obejmowac

prezentacje, dyskusje,

¢wiczenia grupowe i
indywidualne.

2. Indywidualne sesje
doradcze:

Zapewnienie uczniom

mozliwos$ci
skonsultowania si¢
pedagogiem lub
psychologiem
szkolnym w celu
omoOwienia ich
emocji, stresu i

trudnosci, oraz

otrzymania wsparcia i

porad dotyczacych
radzenia sobie.

1. Wychowawcy,

nauczyciele, pedagog,

psycholog

- Fractal Concept - Centrum
Psychologii i Rozwoju w
Gorzowie Wielkopolskim

- Zespot Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznych

- Poradnie Zdrowia
Psychicznego w Gorzowie
Wielkopolskim

- Fundacja Today Tomorrow
Together

Wrzesien/
pazdziernik




Klasa Il1

blok tematyczny Cele i zadania sposoby i formy realizacji osoby odpowiedzialne | instytucje termin
wspierajace realizacji
1. Wspieranie wtasciwego rozwoju Lekcje wychowawcze, 1. wychowawca, MOS, Teatrim. | 1. na biezaco
emocjonalnego. Rozwijanie — rozmowy indywidualne z wychowawca, pedagog, psycholog | J. Osterwy,
Dzialam na rzecz zdolnosci do samorealizacji, psychologiem, pedagogiem. Wojewodzka i 2. catyrok
wlasnego rozwoju samokontroli i panowania nad 2. nauczyciele Miejska
emocjami. 2. Zajecia pozalekcyjne poszczegdlnych Biblioteka 3. wrzesief,
— zajgcia sportowe, przedmiotow Publiczna, kino na biezaco

2. Efektywne wykorzystanie czasu
wolnego. Doskonalenie umiejetnosci
organizowania zaj¢¢ oraz
prawidtowego zarzadzania czasem.

3. Ksztattowanie dojrzatego podejscia
do obowiagzku szkolnego.

4. Uswiadomienie uczniom zwigzku
miedzy licznymi nieobecnosciami
w szkole a niepowodzeniami
w nauce. Promowanie
systematyczno$ci i obowigzkowosci.
— Us$wiadamianie rodzicow
o skutkach ich akceptacji
opuszczania przez uczniéw zajec¢
szkolnych i wagarow
Umozliwienie rodzicom biezacej
kontroli usprawiedliwien .

— Dziatalno$¢ Komisji
Opiekunczo- Wychowawczej.

5. Rozbudzanie zainteresowan
kulturalnych.

6. Rozwijanie zainteresowan
i ciekawosci badawcze;j.

— kota zainteresowan.

3. zapoznanie ze Statutem Szkoty (przypomnienie
na poczatku roku szk.),
— konsekwentne egzekwowanie zatozen Statutu
(Sad Uczniowski).

Spotkania z rodzicami
— Kontakty przez platformg internetowsa
— Usprawiedliwienia przez rodzicow
— Wspoldziatanie z wychowawcami i
rodzicami, w przypadku uczniow
opuszczajacych lekcje bez usprawiedliwienia
lub posiadajacych liczne nicobecnosci
usprawiedliwione.
— Zwotanie zespotu wychowawczego lub
Komisji Opiekuniczo-Wychowawczej .

5. - wyjscia do kina, teatru, filharmonii, biblioteki

— wojewddzkiej, muzedw, MOS-u,

— lekcje wychowawcze poswiecone ofercie
kulturalnej miasta na dany miesiac,

— lekcje WOK-u

— udziat i organizacja imprez szkolnych,

— udziat w imprezach migdzyszkolnych.

6. Realizacja projektéw w ramach poszczegdlnych
przedmiotow,
— wycieczki dydaktyczne,
— kotla zainteresowan,
— udziat w konkursach i olimpiadach.

3. wychowawca,
pedagog

4. nauczyciele WOK,
wychowawcy,
pedagog,
nauczyciele
bibliotekarze.

5. nauczyciele
przedmiotow

6. Pedagog szkolny
wychowawcy

Helios,
wycieczmy
projektowe
Poradnia
Psychologiczno
Pedagogiczna,

4. nabiezaco

caty rok

listopad/
grudzien

5. wg
potrzeb

6. catyrok




blok tematyczny Cele i zadania sposoby i formy realizacji osoby odpowiedzialne | instytucje termin
wspierajace realizacji
»Moje 1. Ksztaltowanie wlasciwych postaw 1. Warsztaty podnoszace samooceng uczniow oraz 1. pedagog szkolny Poradnia ,,Pro
bezpieczenstwo” wobec wlasnego zdrowia i zycia (np. ksztattujace postawe asertywna. we wspotpracy z Familia”,
umiejetnos¢ dokonywania whasciwych —  Lekcje wychowawcze wychowawcami, »Szansa”,
Bezpieczenstwo i wyborow zwiazanych —  prelelekcje nauczyciele ,,Monar”.
profilaktyka z uzaleznieniami). Przekazanie wychowania
zachowan uczniom informacji dotyczacych: 2. Obserwacja zachowania ucznia fizycznego.
ryzykownych — zdrowotnych i spotecznych -~ Rozmowy z uczniem i jego rodzicami

skutkow uzaleznien
— obowigzujacych przepisach
prawnych
— instytucji zajmujacych si¢
profilaktyka oraz pomoca i terapia
0s6b uzaleznionych.
Ksztattowanie w mtodziezy
skutecznych mechanizméw obrony
przed naciskami grup rowiesniczych
oraz 0sOb rozprowadzajacych
narkotyki.

2. Objecie opieka pedagogiczno-
psychologiczng uczniow bedacych
w sytuacji kryzysowej, majacych
trudnosci adaptacyjne oraz inne
problemy mogace skutkowac
zagrozeniem niedostosowania
spotecznego i siegnieciem po alkohol
lub narkotyki.

3. Konsekwentne stosowanie sankcji
dyscyplinarnych przewidzianych w
Statucie. Zapewnienie efektywnych
dziatan restrykcyjnych wobec
uzywania alkoholu, narkotykow
i palenia tytoniu na terenie szkoty.

4. Wiaczenie rodzicow w
wychowawczo-profilaktyczne

—  Rozmowy terapeutyczne z uczniem
—  Kierowanie do specjalistow z osrodkow
terapii uzaleznien.

3. Stosowanie sankcji dyscyplinarnych.
4. Zebrania z rodzicami, rozmowy indywidualne .

5. ,,Cyberprzemoc”- ksztattowanie bezpiecznych
zachowan w sieci.
—  wyklady
— warsztaty dla mtodziezy
— warsztaty dla rodzicow

6. Uswiadomienie negatywnych skutkow
nielegalnych sposobdw zarabiania mtodych ludzi
(sprzedaz narkotykow, prostytuowanie sie, handel
TudZzmi).

2. wychowawca
pedagog szkolny
pielggniarki
policja( w zakresie
przepis6w
prawnych)
grono pedagogiczne
wychowawcy
psycholog
pedagog szkolny

3. dyrekcja szkoty,

pedagog,

inni nauczyciele,
wychowawcy,
organizatorzy
imprez;

pedagog szkolny

4. wychowawca

pedagog szkolny
psycholog
instytucje
wspierajgce

5. psycholog, pedagog

szkolny
(przygotowanie
informacji)
wychowawcy




dziatania szkoty.

— Informowanie rodzicow o
problemach dzieci, proby
wspolnego ich rozwigzywania.

— Biezace informowanie rodzicow
o realizowanych przez szkote
dziataniach oraz wynikach ankiet

i wyptywajacych z nich wnioskach.

5. Ukazanie zagrozen i skutkow
niewlasciwego korzystania z Internetu
oraz konsekwencje karne. Utrwalanie
informacji o bezpiecznych
zachowaniach podczas korzystania
z portali spotecznosciowych oraz
metodach przeciwdziatania
cyberprzemocy.

— Podniesienie poziomu
bezpieczenstwa korzystania z sieci
przez mtodziez i ich rodzicow.

6. Zwigkszenie §wiadomosci zagrozen
zwigzanych z rozwojem cywilizacji.

6. Komenda Miejska
Policji Wydziat
Prewencji,
Wojewddzki
Osrodek
Metodyczny
Pedagog szkolny,
psycholog
Wychowawcy klas,




blok tematyczny Cele i zadania sposoby i formy realizacji osoby odpowiedzialne | instytucje termin
wspierajace realizacji
»Moje Zdrowie” 1. Poszerzenie wiedzy mlodziezy na 1. Godziny wychowawcze, pedagogizacjarodzicéw, |1. Wychowawcy klas | Wojewodzka
temat istoty stresu, jego objawow warsztaty. Pracownicy Stacja Sanitarno
Ksztaltowanie i uwarunkowan. Oddziatu O$wiaty Epidemio-
pozytywnej — Ukierunkowanie uwagi mtodziezy | 2. Warsztaty dla miodziezy dotyczace profilaktyki Zdrowotnej WSSE, | logiczna
postawy wobec na pozytywne i negatywne skutki HIV/AIDS
wlasnego zdrowiai stresu oraz ich wptyw na zdrowie, —  Obchody Swiatowego Dnia Walki z AIDS 2. Pedagog szkolny, WSSE
Zycia samopoczucie i sprawno$¢ — Pedagogizacja rodzicow. Wychowawcy klas,
psychospoteczng. Pracownicy WSSE
— Ksztaltowanie umiejgtnosci 3. Udziat uczniéw w konferencji dotyczace;j
zapobiegania negatywnym powstawania chorob nowotworowych gtéwnie 3. Pedagog,
skutkom stresu i redukowania raka piersi, raka jader Nauczyciele,
napiecia emocjonalnego. —  Warsztaty z wykorzystaniem fantomu koord)’ﬂator
—  Organizacja Swiatowego Dnia Walki z edukacji
2. Zwigkszenie $wiadomosci Rakiem zdrowotnej.
zdrowotnych i spotecznych skutkéw
zagrozen zwigzanych z zarazeniem 4. Dzief Promocji Zdrowia , wg harmonogramu. 4. Pielegniarka
wirusem HIV szkolna
—  Ksztaltowanie umiejetnosci
wybiorczego traktowania 5. Pielegniarka
szkolna

dostepnych informacji (fakty i
mity nt. HIV/AIDS)

3. Profilaktyka chorob nowotworowych.

Poszerzenie wiedzy uczniow na
temat profilaktyki i przyczyn
choréb nowotworowych.
Ksztattowanie wtasciwych postaw
wobec wilasnego zdrowia i zycia.

4. Promowanie zdrowego stylu zycia.

Poszerzanie wiedzy uczniéw na
temat zdrowego stylu zycia .

wychowawcy klas




blok tematyczny Cele i zadania sposoby i formy realizacji osoby odpowiedzialne | instytucje termin
wspierajace realizacji
. 1. Rozwijanie umiejetnosci pracy | 1. 2. - realizacja podejmowanych przez szkote 1. 2. koordynatorzy Caty rok
Dzialam w szkole W grupie. projektow, projektow,
—  praca na lekcjach, nauczyciele
2. Poglebianie wiezi klasowych. - pracaw SU, przedmiotow,
. —  organizacja i udzial w imprezach szkolnych, opiekunowie SU,
3. Ksztaltowanie - realizacja modutow integracyjnych w ramach pedagog,
odpowiedzialno$ci za wspolne lekcji wychowawczych
dobro. —  organizacja i udziat w wycieczkach 3. wszyscy
. , . miedzyszkolnych nauczyC|_eIe !
4. Rozbudzanie aktywnosci pracownicy szkoty
spolecznej. 3. zadanie realizowane w trakcie zaje¢, imprez i .
. wszystkich sytuacjach szkolnych i pozaszkolnych 4. opiekun
5. Rozbudzanie wolontariatu,
odpowiedzialnosci za 4. organizacja oraz udziat w imprezach i akcjach SU,
ksztattowanie pozytywnego realizowanych szkole (sprzatanie §wiata, akcje wychowawcy
wizerunku szkoty w charytatywne dyrektor,
srodowisku lokalnym. nauczyciel
o . . 5. aktywny udziat uczniéw w przygotowaniu Dnia odpowiedzialny za
6. Wspdtudziat w podejmowaniu Otwartego Szkoly organizacj¢ Dnia
decyzji dotyczacych zycia —  reprezentowanie szkoty na Targach Otwartego,
szkoly. Edukacyjnych ,,Absolwent” 5 »
—  reprezentowanie szkoty i udziat w konkursach, - hauczyciele
zawodach, imprezach miedzyszkolnych, 6. Zespotuczniow

—  we wszystkich imprezach miedzyszkolnych i
miejskich uczniowie wystepuja w koszulkach z
logo szkoty,

—  dbanie o dobra opini¢ szkoty w sieci

6. dziatalno$¢ Samorzadu Uczniowskiego
—  zatwierdzanie przez cztonkow SU szkolnych
dokumentow,
— inicjowanie dziatan na rzecz spotecznosci
szkolnej




blok tematyczny Cele i zadania sposoby i formy realizacji osoby odpowiedzialne | instytucje termin
wspierajace realizacji
1. Wspieranie wlasciwego 1. 2.udziat uczniéw w prawyborach. 1. 2. opiekunowie SU, 1. opiekunowie Caty rok
Dzialam na rzecz rozwoju spolecznego. — dziatalno$¢ w Samorzadzie Uczniowskim, nauczyciel WOS SU,
spoleczefistwa, —  organizacja oraz udziat w debatach szkolnych i nauczyciel
narodu, panstwa 2. Przygotowanie do aktywnego i miedzyszkolnych 3. opiekun WOS
$wiadomego uczestnictwa w wolontariatu,
zyciu demokratycznego 3. Udziat wakcjach charytatywnych np. pedagog 2. opiekun
spofeczenstwa. - Organizacja Koncertow, aukcji charytatywnych wolontariatu,
. —  Gora Grosza pedagog
3. Rozbudzanie postaw —  kwesta uliczna na rzecz hospicjum, PCK
humanitarnych. —  zbidrka zywnosci dla najbiedniejszych rodzin,
— adopcja na odlegtos¢
oraz praca w wolontariacie
— wsparcie dla réznych fundacji.
blok tematyczny Cele i zadania sposoby i formy realizacji osoby odpowiedzialne | instytucje termin
wspierajace realizacji
1. Motywowanie uczniow do 1. wspdlna z uczniami analiza wynikéw dydaktycznych | 1. wychowawca, przedstawiciele | caty rok
Klasa IV - V realizacji dalszych etapow w odniesieniu do wymogow stawianych przez nauczyciel uczelni
ksztatcenia. konkretne uczelnie, przedmiotu wyzszych
—  wlaczenie rodzicow do analizy wynikow dla
Sfera rozwoju 2. Ksztaltowanie umiejetnosci zwigkszenia plaszczyzny oddziatywania i 2. wychowawca, Poradnia
kompetencji podejmowania wiasciwych, motywowania. doradca Psychologiczno
osobistych dojrzatych decyzji (§wiadomy zawodowy, —Pedagogiczna,
wybor przedmiotow 2. udziat w debatach uczacych podejmowania decyzji, pedagog Doradcy
maturalnych, kierunku —  zapoznanie z zasadami i regulaminem matury zawodowi
studiow, przyszlego zawodu). (lekcje wychowawcze, lekcje przedmiotowe, 3. wychowawca,
tablica ogloszen, strona internetowa), pedagog,
3. Rozbudzanie ambicji: —  uczestnictwo w dniach otwartych uczelni psycholog
—  okre$lanie celow wyzszych oraz spotkaniach na terenie szkoty z
zyciowych przedstawicielami uczelni wyzszych
—  $wiadomo$¢ wlasnych 3. warsztaty psychoedukacyjne

kompetencji i mozliwosci.

—  lekcje wychowawcze,
— doradztwo zawodowe.




blok tematyczny Cele i zadania sposoby i formy realizacji osoby odpowiedzialne | instytucje termin
wspierajace realizacji
Relacje, 1. Ksztaltowanie umiejetnosei 1.Staty monitoring relacji miedzyludzkich w klasie, 1. wychowawca we
ksztaltowanie wchodzenia w dojrzate relacje —  zagadnienia realizowane w ramach religii, wspbtpracy z
postaw spotecznych miedzyludzkie (lojalno$é, — udzial w wycieczkach miedzyszkolnych pedagogiem i
przyjazn, szacunek) oraz — realizacja zalozen Programu podniesienia psychologiem,
poglebianie wigzi szkolnych. poczucia bezpieczenstwa i poprawy atmosfery dyrektor
w klasie
2. Rozwijanie poczucia 2. wychowawca
obowigzku. 2.Stata praca wychowawcza pedagog
—  wspoltpraca z rodzicami,
— uwzglednianie wywigzywania si¢ uczniow z
przyjetych zobowiazan przy wystawianiu oceny
z zachowania,
— samoocena
blok tematyczny Cele i zadania sposoby i formy realizacji osoby odpowiedzialne | instytucje termin
wspierajace realizacji
Sfera zawodowa 1. Rozwijanie samodzielnosci 1. Przygotowanie przez uczniow informacji/pokazu 1. nauczyciel Wojewodzki wg
i przedsigbiorczosci. zwiazanych z interesujacym ich osrodkiem przedsiebiorczosci | Urzad Pracy, harmonogramu
akademickim lub kierunkiem studiow, doradca Doradcy
2. Poznanie oferty edukacyjnej — realizacja podstaw programowych zawodowy zawodowi OHP | zgodnie z
regionu i kraju. przedsigbiorczosci wychowawca planem pracy
pedagog, Mobilne wychowawcy
3. Analiza aktualnego 2.Udziat uczniow w Targach Edukacyjnych, wychowawcy, Centrum
zapotrzebowania rynku pracy. spotkania z przedstawicielami wyzszych SuU Informacji caty rok
uczelni, Zawodowej,
4. Przygotowanie do —  prezentacje multimedialne osrodkow 2. pedagog, Poradnia
samodzielnego planowania akademickich wychowawca Psychologiczno-
$ciezki kariery zawodowej i —  wyjazdy na uczelnie nauczyciel Pedagogiczna
podejmowania decyzji przedsigbiorczosci
zawodowych . 3. Lekcje wychowawcze przygotowane przez uczniow
—  (prezentacja statego i sezonowego 3. Pedagog,
5. Wsparcie w planowaniu zapotrzebowania i oferty Urzedu Pracy; wychowaweca,
krokéw do osiggniecia —  doktadna analiza ogtoszen w prasie dotyczacych naUCZYC'e,I o
celéw zawodowych. przedsigbiorczosci

poszukiwanych pracownikéw)

— indywidualne konsultacje z doradca
zawodowym,

—  spotkania z ekspertem (przedstawicielem
konkretnego zawodu)

—  ¢wiczenia autoprezentacji




blok tematyczny

Cele i zadania

sposoby i formy realizacji

osoby odpowiedzialne

instytucje
wspierajace

termin
realizacji

Moje
bezpieczenstwo

1. Dbatos¢ o wilasciwe postawy
wobec wiasnego zdrowia i zycia
(np. umiejetnosé dokonywania
wiasciwych wyborow
zwigzanych z uzaleznieniami).

2. Utrwalanie informacji o
bezpiecznych zachowaniach
podczas korzystania z portali
spoteczno$ciowych oraz
metodach przeciwdziatania
cyberprzemocy. Podniesienie
poziomu bezpieczenstwa
korzystania z sieci przez
mtodziez i ich rodzicow.

3. Ukazanie skutkow nadmiernego
uzywania telefonow
komoérkowych
( fonoholizm) w relacjach
interpersonalnych mtodziezy.

4. Konsekwentne stosowanie
sankcji dyscyplinarnych
przewidzianych w Statucie.
Zapewnienie efektywnych
dziatan restrykcyjnych wobec
uzywania alkoholu, narkotykow
i palenia tytoniu na terenie
szkoly.

1. lekcje wychowawcze, spotkania z pedagogiem z
psychologiem

2. realizacja zaj¢¢ warsztatow dotyczacych
cyberprzemocy (cyberbulling, sexting, happy
slapping)

3. lekcje wychowawcze.

4. Stosowanie sankcji dyscyplinarnych przewidzianych
w Statucie.

1. nauczyciele

2. przedstawiciele
WOM.

3. wychowawca

4. dyrekcja szkoty,
pedagog,
inni nauczyciele,
wychowawcy,
organizatorzy
imprez;
pedagog szkolny




blok tematyczny

Cele i zadania

sposoby i formy realizacji

osoby odpowiedzialne

instytucje
wspierajace

termin
realizacji

Moje zdrowie

1.

Zwigkszenie umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem, redukowanie napi¢cia
emocjonalnego i miesniowego.

Ksztattowanie pozytywnego obrazu

wlasnej osoby oraz poczucia
samoakceptacji.

Zwickszenie $wiadomosci zdrowotnych i
spotecznych skutkdéw zagrozen
zwigzanych z zarazeniem wirusem HIV
-Ksztaltowanie umiejetnosci
wybidrezego traktowania dostgpnych
informacji (fakty i mity nt. HIV/AIDS)
Profilaktyka chor6b nowotworowych
Promowanie zdrowego stylu zycia
Zapobieganie chorobom
Racjonalne zywienie

Zapobieganie natogom

1.Realizacja programu ,,Stres przed
maturg”.
—  Godziny wychowawcze
—  Pedagogizacja rodzicéw
—  Warsztaty

2. Lekcje wychowawcze,
warsztaty podniesienia
samooceny

3. Lekcje wychowawcze

4. Obchody Europejskiego Dnia
Walki z Rakiem.

5. Wspdlpraca z Akademia
Wychowania Fizycznego,
lekcje wychowawcze, zajecia
wychowania fizycznego.

6. Realizacja programu ,,Wiecej
wiesz mniej ryzykujesz”

7. Realizacja programu
,Wystrzegaj si¢ otytosci”
Realizacja programu ,,Zycie
bez natogu”. Akcja —,,Rzué
palenie razem z nami”.

1.

pedagog szkolny,
psycholog,

wychowawcy klas.

wychowawcy ,
psycholog.

wychowawcy

wychowawcy,
nauczyciele
wychowania
fizycznego.

6. 7. Pielggniarka
szkolna, pedagog




Zagadnienia wychowawcze- profilaktyczne zaplanowane do realizacji na kazdym poziomie edukacji.

blok tematyczny zadania sposoby i formy realizacji osoby odpowiedzialne instytucje termin
wspierajace realizacji
Edukacja obywatelsko- 1. Ksztattowanie postawy obywatelskiej | 1. udziat uczniow w prawyborach, 1. Nauczyciel WOS Urzad Miasta Caty rok
patriotyczna oraz lokalnego patriotyzmu. — uczestniczenie w obchodach nauczyciel EDB Gorzowa,
uroczystosci lokalnych i inni nauczyciele Stowarzyszenie poczatek
2. Ksztaltowanie szacunku dla symboli Sybirakow roku szk.
narodowych oraz $wiat panstwowych. | 2. nauka (przypomnienie) tekstu hymnu 2. nauczyciele jezyka
panstwowego, polskiego, WOS-u, zgodnie z
3. Kultywowanie tradycji szkolnych. —  $piewanie hymnu narodowego EDB grafikiem
podczas uroczystosci szkolnych, imprez
4. Otwarcie na warto$ci Europy i $wiata. —  udzial pocztu sztandarowego w 3. wychowawcy,
obchodach $wigt szkolnych i opiekunowie SU,
panstwowych. pedagog,
dyrekcji
3. udziat uczniéw i nauczycieli w nauczyciele jezykow
uroczystosciach i imprezach wpisanych obcych,
w kalendarz danego roku szk., np.: informatyki,
—  otrzesiny,
—  studniowka, 4. nauczyciele jezykow
— pozegnanie absolwentow, obcych,
— imprezy organizowane przez SU,
— Dzien Patrona i Dzien Ziemi.
—  Swigto Szkoty
— Bal Wiosenny
4.Dni jezykow obcych, konkursy jezykowe
Rozwijanie postaw 1. Us$wiadamianie znaczenia 1. Dzien Promocji Zdrowia 1. nauczyciele biologii | Wydziat Ochrony Caty rok
prozdrowotnych prawidtowego zywienia dla zdrowia. — tematy realizowane na lekcjach i wychowania Srodowiska,
i proekologicznych biologii fizycznego
2. Rozbudzanie nawyku aktywnego
spedzania czasu wolnego (w tym 2. zajecia pozalekcyjne 2. pedagog,
amatorskiego uprawianiaréznych —  gimnastyka ogolnorozwojowa koordynator,
dyscyplin sportu). (aerobik, pilates) wychowawcy
nauczyciele
3. Uswiadamianie potrzeby ochrony 3. Dzieh Ziemi. wychowania
srodowiska oraz ksztalttowanie —  Utrwalenie wiedzy dot. segregacji fizycznego.

postawy wspotodpowiedzialno$ci
za $rodowisko.

4. Rozmowy na temat higieny
osobiste;j.

Smieci,
—  Sprzatanie Swiata,
—  Zbidrka surowcodw wtérnych.

3. nauczyciel biologii,
informatyki, chemii




Przeciwdzialanie zagrozeniom | 1. UsSwiadomienie zagrozen zwigzanych Realizacja zajec dotyczacych | pedagog, psycholog KMP Caty rok
plynacym z rozwoju z Internetem. cyberprzemocy  (cyberbulling, happy | nauczyciel WDZ,
cywilizacji slapping, sexting) na lekcjach WDZ, | nauczyciel informatyki, Sad Rodzinny, Wrzesien
2. Ukazanie mechanizmu powstawania informatyki i godzinach | wychowawca, Osrodek Wsparcia
oraz skutkow zaburzen taknienia wychowawczych.  Udziat  uczniow | zesp6t ds. profilaktyki Rodziny Caty rok
(anoreksja, bulimia). w konferencji organizowanej przez
KMP ,, Cyberprzemoc” Poradnia PP,
3. Proba analizy zjawisk zwigzanych z La Strada,
rozwarstwieniem spotecznym (bieda i Realizacja zagadnienia wg zalozen socjolog,
jej konsekwencje). Programu Wychowawczo- Towarzystwo
Profilaktycznego. Zapobiegania
4. Przeciwdziatanie negatywnym Narkomanii
skutkom emigracji zarobkowej Rozmowy indywidualne z rodzicami
(czasowe rozbicie rodziny, i uczniami,
opuszczenie dzieci, samobdjstwa).
Biezace diagnozowanie problemu
5. Uswiadomienie negatywnych skutkow emigracji zarobkowej rodzicow wsrod
nielegalnych sposobdw zarabiania uczniow,
mtodych ludzi (sprzedaz narkotykow, — opieka oraz wsparcie
prostytuowanie sig). psychologiczne- pedagogiczne.
zajecia psychoedukacyjne w ramach
lekcji wychowawczych oraz WDZ
Bezpieczenstwo w szkole i 1.Celem jest zwickszenie $wiadomosci 1. Przeprowadzanie =zajgé, podczas | 1. Wychowawcy, Wrzesien
pracy uczniéw na temat zagrozen ktérych  uczniowie beda mieli nauczyciele
zwiazanych z bezpieczenstwem w mozliwo$¢ praktycznego zapoznania przedmiotow Pazdziernik
szkole i miejscu pracy, takich jak si¢ z zasadami  bezpiecznego zawodowych
wypadki, urazy, porazenia pradem korzystania z narzg¢dzi oraz maszyn w
Czy zagrozenia pozarowe. pracowniach zawodowych.
2.Ksztaltowanie umiejetnosci
postepowania w sytuacjach
awaryjnych
3.Tworzenie bezpiecznego srodowiska
»Ja i moje male ojczyzny” 1. Poznawanie historii, tradycji rodzinnych 1. Lekcje wychowawcze, 1. wychowawca, caty rok
i kraju oraz ich zwigzkdw z historig — lekcje geografii, nauczyciele
regionu. — lekcje historii przedmiotu wrzesien,
— realizacja projektu o tematyce pazdziernik




2. Rozbudzanie dumy z przynaleznosci do
spotecznosci lokalnej (miejsce
zamieszkania) przy jednoczesnym
poszanowaniu miejsca pochodzenia
innych osob.

3. Zaznajomienie sie z historig ZSE

3. Obchody Dnia Patrona

regionalnej.

2. wychowawca,
prezentacja stawnej, badz ciekawej Parlament Ucz.,
postaci pochodzacej z nauczyciele
miejscowosci, ktorg zamieszkuje organizujacy Dzien
uczen, Patrona

wycieczki do miejscowosci, z
ktorej pochodza uczniowiewcelu | 3. wychowawca
prezentacji dokonan i bogactwa
regionu,

debaty obalajace stereotypy
zwigzane Z miejscem pochodzenia.

lekcje wychowawcze dotyczace
historii szkotly oraz sylwetki i
dokonan patrona szkoty,

listopad

Rozwijanie poczucia
bezpieczenstwa uczniow/

Przeciwdzialanie pojawianiu
si¢ niewlasciwych postaw

1. Uswiadamianie uczniom celowosci
funkcjonowania monitoringu w szkole

2. Wykorzystanie zapiséw monitoringu
szkolnego w nastgpujacych
przypadkach :

a) akty przemocy

b) kradziez lub zniszczenie mienia
prywatnego lub szkoty

c) zachowanie tamiace prawo lub
niezgodne z przepisami
wewnetrznymi szkoty

d) przebywanie lub podejrzenie
przebywania na terenie szkoty osob z
zewnatrz, ktore mogg zagrazac
bezpieczenstwu uczniow/
pracownikow szkoty

—  konkursy tematyczne.
1. Informacje przekazywane uczniom w czasie ogélnych spotkan z
dyrektorem szkoty
cje wychowawcze

2. Lek

w sytuacjach niejasnych konfrontacja stron zaangazowanych w
zdarzenie z zapisem z monitoringu (w czasie konfrontacji,
oprdcz stron zaangazowanych obecni sa: dyrektor szkoty,
pedagog, wychowawcy klas ewentualnie inni $wiadkowie
zdarzenia, w razie koniecznosci przedstawiciele policji)

w przypadku zgloszenia kradziezy lub zniszczenia mienia
dyrektor lub uprawniona przez niego osoba ma prawo przejrzeé
zapisy z monitoringu w celu ewentualnego wykrycia sprawcy
w przypadku zgloszenia lub podejrzenia zaistnienia
nieprawidlowych zachowan dyrektor lub uprawniona przez
niego osoba ma prawo przejrze¢ zapisy z monitoringu celem
potwierdzenia faktu ztamania prawa

jesli zapisy monitoringu potwierdza podejrzane zachowanie
osoby obcej dyrektor podejmuje stosowne dziatania (z
wezwaniem policji whacznie

Dyrektor szkoty
Wychowawca klasy
Dyrektor szkoty

Dyrektor szkoty lub osoby
uprawnione

Dyrektor szkoty




Profilaktyka zdrowia
psychicznego uczniow po
pandemii Covid-19.

Diagnoza kondycji psychicznej
uczniéw w rodzinie i szkole.
Zwickszona czujno$¢ i
wrazliwos¢ specjalistow
szkolnych oraz nauczycieli
uczacych oraz reakcje skierowane
na pomoc uczniom.

Integracja zespotow klasowych.
Profilaktyka absencji uczniow
poprzez zwigkszenie
roéznorodno$ci prowadzonych
zaj¢é oraz rozmowy z uczniami
na tematy pozaszkolne.
Sposoby organizacji czasu
wolnego i u§wiadomienie
znaczenia czynnego wypoczynku
oraz informowanie uczniéw o
negatywnych skutkach w sferze
psychicznej przy braku
aktywnosci fizyczne;j.

Ujecie w tematyce lekcji
wychowawczych problematyKki
zdrowia psychicznego i
fizycznego po pandemii.
Polepszanie relacji nauczyciel-
uczen poprzez zwigkszone
wykazywanie zainteresowania
uczniowi.

Rozmowy z uczniami na lekcjach
wychowawczych.
Konkursy dla uczniéw dotyczace

profilaktyki zdrowia psychicznego.

Anonimowe ankiety dla uczniéw
dotyczace zdrowia psychicznego.
Diagnozowanie za pomoca
wywiadow, ankiet oraz obserwacji
uczniéw przez specjalistow
szkolnych w zespole klasowym
oraz w pracy indywidualnej z
uczniem.

Warsztaty na temat dbania 0 swoje
zdrowie psychiczne i fizyczne po
pandemii.

Wychowawcy
oraz nauczyciele
przedmiotow
Pedagog
Psycholog

Fractal Concept
- Centrum
Psychologii i
Rozwoju w
Gorzowie
Wielkopolskim
Zesp6t Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznych
Poradnie
Zdrowia
Psychicznego w
Gorzowie
Wielkopolskim

Caty rok




Profilaktyka zdrowia
psychicznego uczniéw z
Ukrainy.

Diagnoza kondycji
psychicznej uczniow w
rodzinie i szkole.

Utatwienie uczniom z Ukrainy

integracji w polskiej szkole,
pomoc w hauce oraz
stworzenie poczucia
bezpieczenstwa w nowej
sytuacji.

Uwrazliwienie uczniow,
nauczycieli na obecno$é¢

uczniow cudzoziemskich.

Organizowanie pomocy
rzeczowej i materialnej dla
rodzin przybywajacych z
Ukrainy.

Reagowanie na sygnaty
$wiadczace o pogorszeniu
samopoczucia i naruszeniu
poczucia bezpieczenstwa

uczniow.

Ksztaltowanie pozytywnych postaw i
tolerancji polskich uczniow wobec
cudzoziemskich kolegow.

Wspieranie uczniéw ukrainskich
majacych traume zwigzang z wojng.
Zachgcanie uczniéw z Ukrainy do
integrowania si¢ z nowym
srodowiskiem.

Wiaczenie chetnych polskich uczniow
do pomocy cudzoziemcom w nauce i
opanowaniu programu nauczania.

Umozliwienie udziatu cudzoziemcom w
dodatkowych lekcjach jezyka polskiego
na terenie szkoty.

Propagowanie serdecznosci, zyczliwosci
i wspotpracy wsrdd uczniow i
nauczycieli.

Wspotpraca pomigdzy dyrekcja,
wychowawcami klas, nauczycielami,
pedagogiem szkolnym oraz uczniami i
ich rodzicami.

Kierowanie uczniow do pozaszkolnych
placéwek pomocowych oferujacych
wsparcie psychologicznej w jezyku

ukrainskim.

1.

Wychowawcy oraz
nauczyciele
przedmiotow

Psycholog,
pedagog

1.

Poradnie
Zdrowia
Psychicznego

Od marca
2022r.




Wspolpraca z rodzicami

zadania

sposoby i formy realizacji

osoby odpowiedzialne

instytucje wspierajace

termin realizacji

Wspomaganie rodzicow w procesie
wychowania i ksztalcenia dzieci

1.

Ll

biezace informowanie rodzicéw 0 postepach
w nauce i zachowaniu ich dzieci (ustalenie
sposobow kontaktowania si¢ ze szkola,
zapoznanie ze Statutem Szkoly,
Wewnatrzszkolnym Ocenianiem)
uwzglednianie w rocznej pracy
wychowawczej propozycji rodzicow.
wspieranie w sytuacjach trudnych.
u$wiadamianie rodzicom wagi ich
odpowiedzialno$ci za proces wychowania i
ksztalcenia mtodziezy.

pedagogizacja rodzicow (organizowanie
spotkan ze specjalistami )

wychowawcy, pedagog
szkolny

Poradnia PP, Osrodek
Wsparcia Rodziny,
policja

caly rok

Wiaczenie rodzicow w zycie szkoly

zachgcanie do czynnego uczestnictwa w
Radzie Rodzicow,

prezentacja pomocy dydaktycznych
zakupionych za pienigdze rodzicow
uswiadamianie potrzeb szkoty i zachgcanie
do pomocy materialnej i organizacyjnej
wlaczenie W organizacje studniowki,
zachecenie do udziatu w lekcjach
wychowawczych (np. jako przedstawicieli
cickawych zawodow)

udziat rodzicow w waznych uroczysto$ciach
szkolnych

prezentacja dokonan i osiggnie¢ uczniow
oraz szkoty (na wspolnych spotkaniach z
dyrekcja

Udziat rodzicow w warsztatach ,, Cybernauci
— kompleksowy projekt ksztalttowania
bezpiecznych zachowan w sieci”

Dyrekcja,
wychowawcy

Wrzesien,

na biezaco

Termin do uzgodnienia.

Prelekcje dla rodzicow na temat edukacji
emocjonalnej, radzenia sobie ze stresem,
budowania zdrowych relacji, bezpieczenstwa
internetowego.

Organizacja spotkan
uswiadamiajgcych rodzicéw na temat
specyfiki okresu adolescencji.
Prezentacje dotyczace zdrowia
psychicznego dzieci.

Budowanie zdrowych relacji rodzic-
dziecko.

Ankiety przeprowadzane wsrod
rodzicow; konsultacje, rozmowy ze
specjalistami szkoty

Przekazywanie rodzicom narzedzi i
wiedzy potrzebnej do wspierania
swoich dzieci w r6znych obszarach
rozwoju.

Dyrekcja,
wychowawcy,
psycholog, pedagog

- Zespot Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznych

- Poradnie Zdrowia
Psychicznego

Caty rok




